                                                        河北省遵化市职业技术教育中心 

	模块一  保育工作的基本内容与要求



	课题名称：项目八 特殊儿童的保育

              任务一 肥胖儿的保育

	一、教学目标

	    知识与技能：了解肥胖儿的特征

    过程与方法：通过合作探究掌握正确照顾肥胖儿的工作程序及方法

    情感态度价值观：正确认识肥胖儿，关注肥胖儿的心理发展

	二、教学重、难点

	    教学重点：了解肥胖儿的概念、原因、特征及危害

    教学难点：正确照顾肥胖儿的工作程序及方法，并能关注肥胖儿的心理发展。

	三、教学方法及课时安排

	教学方法：直观演示法、讨论法、任务驱动法
课时安排：1课时

	四、教学过程

	教学环节
	教师活动
	预设学生活动
	备注

	情境导入
	出示问题情境，“面对食欲旺盛的贝贝，作为保育员，您如何引导贝贝科学进餐呢？”进而引出本节课内容“肥胖儿的保育”。
	引起学生兴趣
	

	新课讲授
	展示幻灯片，讲解有关肥胖儿保育基本知识。包括肥胖的概念、肥胖的原因及特征、儿童肥胖的危害和儿童身高、体重的计算方法。
	观看幻灯片，学习新知。

肥胖症：长期能量摄入超过人体的消耗，使体内的能量过度积聚，体重超过一定范围的营养过剩性疾病。
小儿的体重超过标准体重10%~19%属于超重。超过标准体重20%~29%为轻度肥胖，超过30%~49%为中度肥胖，超过50%以上为重度肥胖。

肥胖的原因及特征：

单纯性肥胖（过度营养、运动不足、家族遗传）
继发性肥胖（由于神经、内分泌、遗传代谢性疾病引起）
儿童肥胖的危害：

1.肥胖儿常伴有容易疲乏，活动时心慌气短的症状，部分重度肥胖的儿童可出现睡眠性呼吸暂停，大脑皮质缺氧，儿童学习时注意力不集中，认知能力下降。
2.影响儿童心理健康。
儿童身高、体重的计算方法：

推算法、查表法
	运用PPT，直观形象展示知识

	合作探究
	提出探究问题“儿童肥胖的治疗跟成人一样吗？如果不一样那针对肥胖儿又应该采取什么样的治疗方法呢？”，促成小组合作。
	学生合作探究总结结论。

一、了解儿童肥胖的原因
二、针对家长普及儿童肥胖的知识
三、细致观察和照顾肥胖儿的饮食、起居习惯，制定有针对性的干预方案
四、关注肥胖儿的心理发展
五、建立肥胖儿专案管理档案
六、定期与家长交流
	通过合作探究突破难点

	当堂检测
	出示题目，讲解答案。
1.体重超过同性别、同身高儿童正常标准的（ ）即可称为轻度肥胖。
A．10%~19%    B.20%    C.20%~29%    D.30%~49%
2.儿童肥胖症的矫治原则（  ）。
A.营养应能满足小儿的生长发育之需
B.使体重快速减少
C.基本满足食欲
D.加强营养教育和体育锻炼
	完成问题，核对答案。

1.C     2.D
	

	课后作业
	布置作业。

1.如何培养幼儿良好的饮食习惯？
2.四岁男孩明明，体重19kg，身高95cm，请问孩子的体重正常吗？肥胖程度？如何与家长沟通，做好肥胖儿的管理？
3.试述儿童肥胖的危害及预防措施。
	完成作业，预习任务二。
	

	六、教学反思

	    本节课的设计，遵循了教师为主导、学生为主体的教育理念。采用小组探究的方式，既调动了学生参与课堂的积极性，又增强了学生的合作意识。

	七、板书设计

	任务一 室内活动前的准备

        基本知识                        指导策略

一、肥胖的概念                    一、了解儿童肥胖的原因

二、肥胖的原因及特征              二、针对家长普及儿童肥胖的知识

三、儿童肥胖的危害                三、细致观察和照顾肥胖儿的饮食、起居

四、儿童身高、体重的计算              习惯，制定有针对性的干预方案

                                  四、做好保育记录工作

                                  五、关注肥胖儿的心理发展

                                  六、建立肥胖儿专案管理档案




