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	模块一  保育工作的基本内容与要求



	课题名称：项目六 指导并照顾幼儿盥洗和如厕

              任务二 指导并帮助幼儿如厕

	一、教学目标

	    知识与技能：掌握幼儿如厕前的准备工作
    过程与方法：能够正确指导幼儿如厕

    情感态度价值观：耐心指导幼儿养成及时大小便、定时大便的生活规律

	二、教学重、难点

	    教学重点：指导帮助幼儿正确如厕
    教学难点：培养幼儿良好的卫生习惯和如厕的注意事项

	三、教学方法及课时安排

	教学方法：直观演示法、讨论法、任务驱动法
课时安排：1课时

	四、教学过程

	教学环节
	教师活动
	预设学生活动
	备注

	情境导入
	出示问题情境，“看着焦急的家长、难过的婷婷，作为保育老师您会怎么做呢？”，进而引出“新入园的幼儿为什么会有如厕恐惧感”。
	从幼儿和教师两个角度进行分析。

幼儿：1.陌生的环境2.不敢向老师表达自己的需求
教师：不了解孩子的大小便规律
	

	新课讲授
	展示幻灯片，讲解儿童便秘的原因和预防。
	观看幻灯片，学习新知。

儿童便秘的原因：

肠道菌群失衡；肠道功能异常、脾胃虚弱。

对便秘的预防：

一是准备的饭食要小，要养成孩子每顿吃饭必吃完的好习惯。
二是少食多餐，慎选优质点心。
三是巧妙补充纤维质。
四是适当运动。
五是养成良好的排便习惯。
六是注意孩子的口腔卫生。
	

	自主学习
	教师巡视，及时解答疑惑。
	自主阅读课本“指导并照顾幼儿大小便”部分，掌握幼儿如厕前的准备、如厕指导和便后收尾工作。
	培养学生
自学能力

	合作探究
	提出合作探究问题：如何培养幼儿良好的卫生习惯，以及如厕的注意事项有哪些？并对学生合作探究得出的结论进行评价。
	学生合作探究得出结论。

培养幼儿良好的卫生习惯：
1.培养幼儿独立、自觉如厕的习惯。
2.培养幼儿便前便后洗手的习惯。
3.培养幼儿及时大小便、定时大便的生活规律。

如厕的注意事项：
1.女孩擦屁股时，应该从前向后擦。
2.为幼儿擦拭臀部时，注意动作力度。
3.清洗臀部特别注意从前向后洗，注意别弄湿幼儿裤子。
4.对胆小、便秘幼儿及时督促大便，并密切关注大便时间。
5.对大便在身上的幼儿及时更换衣物、清洗身体、注意保暖。
6.不能限制幼儿如厕的次数。
7.幼儿集中如厕时，厕所一定要有保育员在场。
	通过合作探究突破难点

	当堂检测
	出示题目，讲解答案。1.幼儿如厕的动作要领是：脱下（ ），跨过（ ），慢慢（ ），用力（ ），擦完（ ），提好（ ），跨过（ ），回身（ ）。
2.如厕时的注意事项有哪些？(1)女孩子擦屁股应该（ ）擦。(2)为幼儿擦拭臀部时，动作力度要（ ）。（3）清洗臀部就特别注意（ ）洗，注意别弄湿幼儿裤子。（4）对胆小、便秘幼儿及时督促大便，并密切关注大便（ ）。（5）对大便在身的幼儿及时更换（ ）、清洗（ ）、注意保暖。（6）不能限制幼儿如厕的（ ）。（7）幼儿集中如厕时，厕所一定要有（ ）在场。
	完成问题，核对答案。

1、脱下（小裤子），跨过（小沟沟），慢慢（蹲下去），用力（拉粑粑），擦完（小屁股），提好（小裤子），跨过（小沟沟），回身（冲厕所）。

2、（1）女孩子擦屁股应该（从前向后）擦。(2)为幼儿擦拭臀部时，动作力度要（适中）。（3）清洗臀部就特别注意（从前向后）洗，注意别弄湿幼儿裤子。（4）对胆小、便秘幼儿及时督促大便，并密切关注大便（时间）。（5）对大便在身的幼儿及时更换（衣物）、清洗（身体）、注意保暖。（6）不能限制幼儿如厕的（次数）。（7）幼儿集中如厕时，厕所一定要有（保育员）在场。
	

	课后作业
	布置作业：
1.为什么要便前便后洗手？如何培养幼儿洗手习惯？
2.根据您掌握的知识对幼儿如厕进行指导。
3.幼儿把大便拉在身上后的处置。
	完成作业，预习项目七
	

	六、教学反思

	    本节课的设计，遵循了教师为主导、学生为主体的教育理念。采用小组探究的方式，既调动了学生参与课堂的积极性，又增强了学生的合作意识。

	七、板书设计

	任务二 知道并帮助幼儿如厕

        基本知识                              指导策略

一、新入园的幼儿为什么会有如厕恐惧感？    一、指导并照顾幼儿大小便

二、儿童便秘                              二、培养幼儿良好的卫生习惯

                                          三、如厕的注意事项






