                                                         河北省遵化市职业技术教育中心 

	                                                            模块一  保育工作的基本内容与要求



	课题名称：项目七 指导幼儿午睡

	一、教学目标

	知识与技能：掌握穿脱衣服和叠衣服的方法    

过程与方法：能够指导幼儿以正确的睡眠姿势午睡
情感态度价值观：正确认识幼儿午睡的不良行为，培养幼儿良好的睡眠习惯

	二、教学重、难点

	    教学重点：组织幼儿入睡和纠正不良睡眠行为
    教学难点：培养幼儿良好的睡眠习惯和午睡时的注意事项

	三、教学方法及课时安排

	教学方法：直观演示法、讨论法、任务驱动法
课时安排：1课时

	四、教学过程

	教学环节
	教师活动
	预设学生活动
	备注

	情境导入
	出示问题情境，“作为保育老师，听了孩子对你说的话，你该怎样处理呢？”进而引出本节课内容“指导幼儿午睡”。
	引起学生兴趣
	

	自主学习
	教师巡视，及时解答疑惑。
	自主阅读项目七基本知识，掌握以下知识。

幼儿午睡是根据幼儿的年龄特点和身体需要而设置的，它对促进幼儿身体正常发育和机能的协调发展，增强体质，培养良好的生活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣起着重要的作用。根据幼儿的生理特点，安排2~2.5小时午睡时间。
尿床的原因：
精神紧张而引起的大脑皮质功能失调、没有养成良好的排尿习惯、白天过度疲劳引起夜间睡眠过深。
幼儿遗尿的预防与矫正：

1.唤醒排尿
2.避免过度疲劳
3.控制饮水量
4.消除导致幼儿精神紧张不安的因素
5.进行行为治疗和药物治疗
	培养学生
自学能力

	新课讲授
	展示幻灯片，讲解午睡前的准备、如何组织幼儿午睡、穿脱衣服和叠衣服的方法以及晒被、消毒、叠被子的方法。
	观看幻灯片，学习新知。

一、午睡前准备：（一）寝室环境准备（二）幼儿准备。

二、组织幼儿午睡：（一）组织集体入睡（二）正确的睡眠姿势（三）纠正不良睡眠行为。

三、穿脱衣服和叠衣服的方法（开襟衣服、套头衣服、裤子、鞋带）。

四、晒被、消毒、叠被子的方法。
	运用PPT，直观形象展示知识

	合作探究
	提出合作探究问题：如何培养幼儿良好的睡眠习惯，以及午睡时应注意什么？并对学生合作探究得出的结论进行评价。
	学生合作探究得出的结论。培养幼儿良好的睡眠习惯：1、培养幼儿午睡前散步的习惯；

2、培养幼儿睡前如厕的习惯3、培养正确睡眠姿势和良好作息规律的习惯；

4、培养幼儿穿脱衣裤和叠衣服的能力，做到自己的事情自己做。

午睡时的注意事项：

1.创造环境温馨、心情愉快的午休环境。
2.午睡前提醒每位幼儿如厕。
3.认真检查幼儿衣服口袋，避免尖利物品刺伤幼儿或小东西塞入鼻孔耳道。
4.及时纠正幼儿不正确的睡眠姿势和睡眠行为。
5.指导幼儿正确的穿脱衣服，对能力弱的幼儿给予帮助。
	通过合作探究突破难点

	当堂检测
	出示题目，讲解答案。

1.脱衣服顺序（）
（1）脱上衣；（2）下身先钻进小被窝；（3）脱裤子和袜子（小袜子放到枕头下）；（4）叠衣服和裤子，将叠好的衣服放到枕头右边。
2.睡觉的正确姿势是：仰卧：两腿自然（ ），两手（ ）放在身体两侧，被子盖在（ ）的下面。右侧卧：身体（ ）侧卧，身体自然弯曲，被子盖在（ ）及（ ）之下。
	完成问题，核对答案。

脱衣服顺序3—2—1—4。

2.睡觉的正确姿势是：仰卧：两腿自然（伸直），两手（垂直）放在身体两侧，被子盖在（脖子）的下面。右侧卧：身体（向右）侧卧，身体自然弯曲，被子盖在（肩膀）及（脖子）之下。
	

	课后作业
	布置作业：

1.叠衣服开衫和套头衫的方法有哪些不同？
2.请您自编儿歌，教会幼儿系鞋带。
3.保育员应培养幼儿哪些午睡的好习惯？
	完成作业，预习项目八任务一。
	

	六、教学反思

	    本节课的设计，以新课程理念为指导，充分体现了学生的主体作用。采用小组合作的方式，既调动了学生的兴趣，又培养了学生自主学习的能力。教学的过程中重视教师的引导，为学生的学习构建支架，提供素材。

	七、板书设计

	项目七 指导幼儿午睡

        基本知识                            指导策略

一、幼儿为什么要睡午觉？           一、午睡前准备

二、幼儿为什么会尿床？             二、组织幼儿午睡

三、幼儿遗尿的预防与矫正           三、穿脱衣服和叠衣服的方法
                                   四、晾被、消毒、叠被子

五、培养幼儿良好的睡眠习惯

六、午睡时的注意事项






